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Gewinnbringende Kommunikation mit Teenagern

An einem Workshop in Gelterkinden letzte Woche holten sich Eltern hilfreiche Tipps fur die
Kommunikation mit ihren Teenagern. Rund 60 Vater und Mutter profitierten vom Angebot
von Kind.Jugend.Familie KJF.

Die Pubertat ist eine Herausforderung. Nicht nur fir die Teenager, die mit kérperlichen und
psychischen Veranderungen klarkommen mussen. Auch die Eltern sind gefordert. Pl6tzlich
steht nicht mehr ein kleines Kind vor einem, das angeleitet und erzogen werden muss,
sondern ein halberwachsener Teenager mit eigenen Ideen und Vorstellungen.

Eltern bekommen neue Rolle

Wahrend sich die Teenager Uber Freunde, Schule und Hobbies ihre neue Welt aneignen,
erfahren die Eltern einen Rollenwechsel. Weg vom Helden-Status der Kindheit hin zu
Beratenden und - wenn nétig - Grenzen-Setzende. Entscheidend in diesem Prozess ist die
Kommunikation. So lautete auch der Titel des KJF-Workshops: «Wie kdnnen Eltern eine
transparente und gewinnbringende Kommunikation mit ihren Kindern aufbauen und aufrecht
halten?»

Hilfreiche Tipps aus der Jugendarbeit

Die langjahrigen Jugendarbeitenden Fabio Kunz, Samuel Hasler, Dennis Kurz und Thomas
Furrer vermittelten einfache Techniken, die die Kommunikation verbessern. Mit dem
«Drama-Dreieck» kénnen Eltern Wege finden, nicht im «Familien-Drama» zu landen. Die
Referenten liessen ihre Erfahrungen als Jugendzentrumsleiter, Mobile Jugendarbeiter,
Coach und Schulsozialarbeiter in den Workshop einfliessen. Diese Inputs erleichterten es
den Eltern, sich in die Situation der Teenager hineinzuversetzen und grésseres Verstandnis
zu entwickeln. «Sich selber zu reflektieren und sich der eigenen Rolle in der Familie besser
bewusst zu sein, hilft in emotional aufgeladenen Situationen ruhig zu bleiben» berichtet eine
Workshop-Teilnehmerin.

Gute Kommunikation ist gesund

Der Workshop fand im Rahmen der Gesundheitsforderung an der Schule in Gelterkinden
statt. Thomas Furrer, Abteilungsleiter KJF, erklart: «Wenn unterschiedliche Meinungen und
auch Konflikte in Familien mdglichst l6sungsorientiert geklart werden kénnen, schaffen wir
ein gesundes Familienklima.» Kind.Jugend.Familie KIJF gehort zur Stiftung
Jugendsozialwerk und bietet in Gelterkinden das Jugendcafé an. Der Workshop wird bei
Bedarf gerne an weiteren Schulen angeboten.

Kind.Jugend.Familie KJF ist eine Abteilung der Stiftung Jugendsozialwerk Blaues Kreuz BL. Das Werk
engagiert sich in der Préventionsarbeit sowie in der sozialen und beruflichen Integration. Zum Auftrag
gehoren Kinder- und Jugendforderung, Betreutes Wohnen und Programme zur Arbeitsintegration
(www.Kjf.swiSs / WwWw.jSW.SWISS).
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